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SLUZBA EXPERT CALLISTO

BALINTOVSKA SKUPINA

Balintovska skupina je exekutivni nastroj podpory zmény urceny pro praci s vétsim
poc¢tem ucéastnikl, nezZ umoziuje skupinové systemické koucovani. Vyuziva systemické
principy fungovani ,zivych systému“ a zaméruje se nikoli na pfimé Feseni zadani, ale na
zménu zpusobu uvazZovani a pfistupu k nému (tzv. zmény 2. Fadu), é¢imz vytvari
podminky pro naslednou transformaci postoju, atmosféry i chovani v tymech ¢i celé
organizaci. Metoda umoznuje zapojeni rozsahlych skupin a pri zachovani systemického
ramce nabizi plnohodnotnou alternativu workshopu ¢i firemnich setkani, pficemz jejim

hlavnim prinosem je pocit participace a iniciace zmény spiSe nez formulace konkrétnich

reseni.

Balintovska skupina je exekutivni nastroj pro podporu zmény a reSeni problém@ v prlbéhu jeji realizace — vhodny

pro vétsi skupiny, nez umoznuje Skupinové systemické koucovani.
## Klicové vlastnosti

- Lze realizovat pro skupiny od 12 do pfiblizné 100 Gc¢astnikl

- PInohodnotnd nahrada resitelskych workshopl a firemnich setkani

- Vyuzivéa systemické principy (vlastnosti zivych systému)

- Transformuje problémové postoje v konstruktivni nastaveni k reSenim

- Kultivuje reflexi kazdého ¢lena vici skupiné i jeho sebereflexe

## Jak probihd

Prace se zaméruje na zmény v pracovnich tymech v tzv. **2. faddu** — ne na primé vyreSeni problému, ale na
zménu pfristupu a uvazovani o daném tématu. V mnoha pripadech dochdazi touto praci k transformaci pfristupu

jednotlivct i celé skupiny a iniciaci zmén.

## Pro koho



Organizace, které potrebuji zapojit do procesu zmény vétsi pocet lidi a pritom vyuzit hloubku systemického

pristupu.
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