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PERFORMANCE TUNING® SELF MANAGEMENT

Program se zaméruje na ustfedni téma - jak zvySovat svij vlastni vykon. Zuzitkovava
pritom vSechny nové objevy a poznatky z oblasti fungovani mozku stejné tak jako
vSechny objevy tykajici se fungovani spolecenstvi lidi (tymy, firmy, rodina, pratelé) jako
zivych systému ovliviujicich chovani, pfesvédéeni, rozhodovani a limity moZnosti
jednotlivce mimo jeho védomou vili. Uéastnici se naudi principy a metody Osobniho
Strategického rizeni, které umoznuje udrzet zaméreni na osobni dlouhodobé cile v
propojeni s béznym kazdodennim Zivotem. V této casti ziskaji ucastnici programu i
zakladni metody organizace své prace a casu, kterym se detailné vénuje samostatny
specializovany program Performance Tuning® Time Management. Pro Osobni
Strategické Fizeni neni dulezita jen schopnost dosahovani dlouhodobych osobnich cild,
ale i prace sama na sobé a svém rozvoji. Toto se nauci ucastnici programu v jeho casti
pojednavajici o Planu rozvoje vlastni hodnoty. Ziskaji konkrétni nastroje na budovani
Osobniho mistrovstvi v oblasti, ve které élovék pusobi jako profesiondl. Seznami se s
praktickymi postupy budovani charizma a ziskaji souvisejici nastroje na , programovani*
vlastni mysli a ,,Cisténi“ svého presvédceni ovliviiujiciho prijaté limity ,mozného“. Ve
vztahu ke svému okoli se ucastnici nauci, jak produktivné zuzitkovat kritiku ¢i zpétnou
vazbu a jak pracovat se sebereflexi tak, aby pomahala naplihovat Osobni Strategické
cile. V programu se jeho absolventi nauci zapojit do dosahovani svych dlouhodobych
cili i své pracovni okoli. Nauéi se efektivné vyuzit roli svého nadFizeného i spolupraci se
svym tymem tak, aby to pozitivnhé ovliviiovalo jak momentalni vykon, tak dosazeni
dlouhodobych cil. Podtitulem tohoto programu by tedy mohlo byt , jak zapojit skryté
sily vlastniho mozku a vlivu lidi kolem do dosahovani mych dlouhodobych cili a

zvysSovani mého vykonu*.
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