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PERFORMANCE TUNING® TIME MANAGEMENT

Program osvobozuje jeho ucastniky od davno prekonaného mytu, Zze lze stihnout
vSechno. Pozornost je presmérovana z rizeni casu na Fizeni efektivity fungovani, na
dosazeni vykonu v oblastech, které jsou pro clovéka a jeho praci klicové. Diky tomu lze
dosahovat vysokého vykonu v zasadnich oblastech fungovani, a pritom prijmout fakt, ze
vSe se opravdu stihnout neda (viz védecké studie o exponencialnim naridstu informaci a
s nimi spojenych ukold, které kazdy den diky multikandlové internetové a mobilni
komunikaci vyvstanou). Do tématu time managementu program prinasi také myslenku
urcitych ¢asovych kampani, ve kterych se preusporadavaji priority podle aktualni
sezonni situace ¢i dle aktualni etapy roéni Taktiky spole¢nosti. Uéastnici programu si
osvoji techniky planovani, které pozitivné ovliviiuji podvédomé vnimani planu a
pnNaprogramovavaji“ mozek na uspéch nasledné realizace planovanych aktivit v praxi.
Pro pfipad bloku a pfekazek plnéni planovanych aktivit na drovni podvédomi se
ucastnici programu nauci i techniky tzv. mind set cleaningu, ve kterych dokdazou
preprogramovat vilastni negativni mysleni a presvédceni, ktera jim brani v uspésné
realizaci toho, co si naplanovali. Program nauci ucastniky doslova zrealizovat myslenku
»€O0 si vezmu do hlavy, to se stane“. Kombinace schopnosti prosadit viéi vlastnimu
podvédomi (ovliviiuje veskeré rozhodovaci procesy vué¢i védomému rozhodovani az z
94%!) to, co jsem si usmyslel Zze udélam a schopnosti umét ve vSech ukolech zvolit co si
mohu dovolit nestihnout aniz by mne to zasadné ohrozilo ¢i poskodilo, prinasi skokovy
narust efektivity prace a s nim spojeny narust vykonu. Program k tomu pFfindsi i
konkrétni postupy jak si na takové fungovani nastavit spolupraci s okolim a doporucuje

pro takovou souédinnost i souvisejici pomicky a nastroje.
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