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VÝCVIK PERFORMANCE TUNING® COACHING
**Tento produkt je akreditován MŠMT.**

**Tento produkt je akreditován MŠMT.**

*Detailní osnovy výcviku budou doplněny.*

## Charakteristika výcviku

Výcvik vychází z principů systemického koučování a je určen pro ty, kteří chtějí rozvíjet své schopnosti v oblasti
vedení lidí a podpory jejich rozvoje. Systemické koučování, jak je definováno v našem přístupu, se nezaměřuje na
expertní znalost řešeného tématu, ale na proces podpory koučovaného při hledání jeho vlastních zdrojů a řešení.

Kouč v tomto pojetí nevystupuje jako poradce, který "ví lépe", ale jako expert na vedení rozhovoru, který:
- Vytváří bezpečný prostor pro přemýšlení.
- Klade cílené otázky, které otevírají nové perspektivy.
- Pomáhá koučovanému objevit jeho skryté zdroje a silné stránky.
- Respektuje autonomii a expertízu koučovaného na jeho vlastní život a práci.

Cílem výcviku je vybavit účastníky kompetencemi pro vedení profesionálních koučovacích rozhovorů, které vedou k
trvalým a udržitelným změnám.
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